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踏
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だ
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す
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受
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す
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。
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必
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で
体
の
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態
を
知
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ま
し
ょ
う

内容　中川医師等がＣＫＤをテーマに講演
とき　10月15日㈰　午前11時～12時
ところ　イオンシネマ旭川駅前（宮下通７
イオンモール旭川駅前４階）
【申込】10月５日㈭までに国民健康保険課　
　25・9841

　はがき（10月）と電話（11
月～12月）で受診を呼び掛け
ます。ぜひ特定健診
を受診しましょう。

　ＣＫＤ（Chronic Kidney Disease）は、
放置したままにしておくと、末期腎不全とな
って人工透析や腎移植を受けなければ生きら
れなくなってしまいます。また、ＣＫＤの患
者は心臓病や脳卒中などの心血管疾患にもな
りやすいことが分かっています。病気の進行
を防ぐには、腎臓病自体の治療と、糖尿病・
高血圧・脂質異常症などの生活習慣病の管理
が重要です。
　早期のＣＫＤは自覚症状がないため、血液
・尿検査をしな
ければ分かりま
せん。年に１回
は健診を受けま
しょう。

あなたの腎臓は大丈夫？

旭川市国保生活習慣病予防講座

国保に加入している
特定健診未受診の方へ

日本人の死因トップ10

生活習慣と健康障害

食べ過ぎ
飲み過ぎ 喫煙

メタボリック症候群

命に関わる深刻な病気を発症

糖尿病の合併症としても発症します

などが進行自覚症状なく動脈硬化動脈硬化動脈硬化
この段階で気付けばまだ予防できます

重症化

運動不足 睡眠不足

脂質異常高血糖高血圧肥満

心臓病
（狭心症・心筋梗塞）

腎臓病
（腎不全→人工透析）

脳卒中
（脳出血・脳梗塞）

血管の状態血管の状態生
活
の

悪
習
慣

血
管
が
傷
つ
い
て
い
く

健
康
障
害

正
常
な
状
態

血
管
内
が
狭
く
な
り

弾
力
性
が
な
く
な
っ
て
い
く

血
管
内
が
詰
ま
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
蓄
積

血
栓
（
血
の
塊
）

旭川医科大学病院　
腎臓内科
中川直樹さん

COPD（慢性閉塞性
肺疾患）1.2％
大動脈瘤及び
解離1.3％
自殺1.8％
腎不全1.9％
不慮の事故3.0％

老衰6.6％

がん
28.7％

その他
22.2％

心臓病
15.2％

肺炎
9.4％

脳卒中
8.7％

（厚生労働省　平成27年人口動態統計）

特定健診の検査・
質問票に関係する病気

だいどうみゃくりゅう

12こうほう旭川市民　2017（平成29）年◦９月
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・尿検査をしな
ければ分かりま
せん。年に１回
は健診を受けま
しょう。

あなたの腎臓は大丈夫？

旭川市国保生活習慣病予防講座

国保に加入している
特定健診未受診の方へ

日本人の死因トップ10

生活習慣と健康障害

食べ過ぎ
飲み過ぎ 喫煙

メタボリック症候群

命に関わる深刻な病気を発症

糖尿病の合併症としても発症します

などが進行自覚症状なく動脈硬化動脈硬化動脈硬化
この段階で気付けばまだ予防できます

重症化

運動不足 睡眠不足

脂質異常高血糖高血圧肥満

心臓病
（狭心症・心筋梗塞）

腎臓病
（腎不全→人工透析）

脳卒中
（脳出血・脳梗塞）

血管の状態血管の状態生
活
の

悪
習
慣

血
管
が
傷
つ
い
て
い
く

健
康
障
害

正
常
な
状
態

血
管
内
が
狭
く
な
り

弾
力
性
が
な
く
な
っ
て
い
く

血
管
内
が
詰
ま
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
蓄
積

血
栓
（
血
の
塊
）

旭川医科大学病院　
腎臓内科
中川直樹さん

COPD（慢性閉塞性
肺疾患）1.2％
大動脈瘤及び
解離1.3％
自殺1.8％
腎不全1.9％
不慮の事故3.0％

老衰6.6％

がん
28.7％

その他
22.2％

心臓病
15.2％

肺炎
9.4％

脳卒中
8.7％

（厚生労働省　平成27年人口動態統計）

特定健診の検査・
質問票に関係する病気

だいどうみゃくりゅう
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